
XVI. DEBRECENI NEPHROLOGIAI NAPOK 
Szakmai program 

 
2011. június 1. (szerda) 09.00-16.10 

 
07.00-09.00  Regisztráció 
 

09.00-09.40   MEGNYITÓ  
09.45-09.55  Információk 
09.55-10.00  Technikai szünet 
 
10.00-11.25 
I. DIABETES AZ AKTUALITÁSOK TÜKRÉBEN 
Üléselnökök: Winkler G., Jermendy Gy., Kakuk Gy. és Wittmann I. 
10.00-10.20 1. Winkler G.: A 2-es típusú diabetes vércukorcsökkentő kezelése az új ajánlás szerint 
10.20-10.35 2. Jermendy Gy.: A vércukor önellenőrzés jelentősége  
10.35-10.55 3. Wittmann I.: Antidiabeticumok veseműködést érintő vonatkozásai 
10.55-11.10 4. Vörös P.: Diabetes gondozás dializált és vesetranszplantált betegekben  
11.10-11.25 Megbeszélés  
 
11.25-11.55  SZÜNET 
 
11.55-13.00 
II. LABORATÓRIUMI DIAGNOSZTIKA  
Üléselnökök: Kappelmayer J., Kovács T. és V. Oláh  A.   
11.55-12.10 5. Szánthó E.: Laboratóriumi tesztek értelmezése vesebetegségekben  
12.10-12.25 6. V. Oláh  A.: A szívizomkárosodás biokémiai markerei vesebetegségben: akut vagy krónikus 

károsodás?  
12.25-12.45 7. Kovács T.: Automatizált vizeletüledék-vizsgálat a nephrologus szemével  
12.45-13.00  Megbeszélés  
 
13.00-14.00 EBÉDSZÜNET 
 
14.00-16.10 
III. PROTEINURIA – LÁSSUNK A MÁSOK SZEMÉVEL 
Üléselnökök: Nagy J. és Mátyus J. 
14.00-14.10  8. Nagy J.:  Bevezető -  a proteinuria fontossága ma  
14.10-14.25  9. Reusz Gy.:  A proteinuria kialakulásának örökletes okai  
14.25-14.40  10. Tislér A.: Leggyakoribb szerzett nephrologiai kórképek, melyek proteinuriához vezetnek  
14.40-14.55  11. Wittmann I.: Diabetes és proteinuria  
 
14.55-15.10 SZÜNET 
 
15.10-15.25  12. Kiss I.: Proteinuriához vezető kardiovaszkuláris okok 
15.25-15.40  13. Mátyus J.: Proteinuria a háziorvos szemével 
15.40-15.50  14. Nagy J.: Összefoglalás  
15.50-16.10  Megbeszélés 
 
19.00  Magyaros est a Víg-Kend Majorban 

Indulás 17.45-18.00 órakor autóbuszokkal a megadott szállodákból és a Dósa Nádor térről  
(ld. Szakmai programokon kívüli rendezvények)   

 



 
2011. június 2. (csütörtök) 08.30-16.50 

 
08.30-09.40 
I.  MYELOMA - ÚJ KIHÍVÁSOK A NEPHROLOGUS ÉS HAEMATOLOGUS 
EGYÜTTMÜKÖDÉSÉBEN 
Üléselnökök: Udvardy M., Trinn Cs. és Ujhelyi L. 
08.30-08.50 1. Udvardy M., Kiss A.: Gyógyítható-e a myeloma multiplex? 
08.50-09.05 2. Trinn Cs.: Myeloma okozta vesekárosodás (esetismertetés) 
09.05-09.20 3. Ujhelyi L.: Myeloma multiplex a nephrologus szemszögéből 
09.20-09.40 Megbeszélés 
 

09.40-10.10 SZÜNET 
 

10.10-11.20 
II. KALCIUM-FOSZFOR ANYAGCSERE KRÓNIKUS VESEELÉGTELENSÉGBEN  
Üléselnökök: Szegedi J., Balla J., Túri S. 
10.10-10.30 4. Szabó A.: Új terápiás algoritmus a szekunder hyperparathyreosis kezelésében 
10.30-10.45 5. Kiss I.: Ca x P anyagcsere és kezelésének jelenlegi hazai helyzete dializáltakban 
10.45-11.00     6. Tislér A.: Cinakalcet alapú sHPT kezelés dializáltakban 
11.00-11.20 Megbeszélés 
 

11.20-11.50 SZÜNET 
 

11.50-13.00 
III. SZELEKTÍV D-VITAMIN RECEPTOR AKTIVÁCIÓ ÚJ PERSPEKTÍVÁJA 
Üléselnökök: Reusz Gy., Szabó A. és Zakar G.  
11.50-12.10  7. Reusz Gy.: Újabb ismeretek a szekunder hyperparathyreosis pathomechanizmusáról 
12.10-12.25  8. Szabó A.: Aktív és/vagy natív D-vitamin – mikor és mire van szüksége a krónikus 

veseelégtelenségben szenvedő betegnek?  
12.25-12.40 9. Zakar G.: D-vitamin receptor aktiváció peritoneálisan dializált betegek terápiájában 
12.40-13.00 Megbeszélés 
 

13.00-14.00 EBÉDSZÜNET 
 

14.00-15.05 
IV. THROMBOTIKUS MICROANGIOPATHIA ÉS A VESE 
Üléselnökök: Túri S., Boda Z. és Szeitzné Dr. Szabó M. 
14.00-14.15 10. Szeitzné Dr. Szabó M.: E. coli élelmiszerjárványok HUS szövődménnyel  
14.15-14.35 11. Túri S.: TTP/HUS klinikai spektruma  
14.35-14.50 12. Soltész P.: A TTP/HUS kezelése  
14.50-15.05 Megbeszélés  
 

15.05-15.25 SZÜNET 
 
15.25-16.50 
V. THROMBOTIKUS MICROANGIOPATHIA KLINIKOPATHOLOGIAI VONATKOZÁSAI ÉS 
ELKÜLÖNÍTŐ DIAGNOSZTIKÁJA 
Klinikopathologiai konferencia   
Üléselnökök: Nagy J., Kemény É. és Soltész P. 
15.25-15.40 13. Nagy J.: Mikor javasolt vesebiopszia végzése thromboticus microangiopathia esetén?  
Esettanulmányok: 
15.40-15.50 14. Lakatos O., Degrell P.: 6 éves heveny veseelégtelen gyermek esete 
15.50-16.00 15. Kerekes Gy., Tóth L., Soltész P.: A TTP fatális kardiális manifesztációja 
16.00-16.10 16. Trinn Cs., Kovács J.: Sclerodermás vese-krízis   
16.10-16.20 17. Bajcsi D., Kemény É.: Ismert SLE-ben, polyarthritisben szenvedő 35 éves nőbeteg, GM 

roham, magas vérnyomás, proteinuria és veseelégtelenség  
16.20-16.50 Megbeszélés 
 
19.00   A Republic együttes koncertje  

Kölcsey Központ, Hunyadi u. 1-3. 
(ld. Szakmai programokon kívüli rendezvények)   



 
2011. június 3. (péntek) 08.00-17.05 

 
08.00-09.15 
I.  DIURETIKUMOK A MÉRLEGEN: MIKOR, MENNYIT?  
Üléselnökök: Radó J., Ábrahám Gy. és Alföldi S.   
08.00-08.20 1. Radó J.: Egy régi diuretikum új arca: spironolacton 
08.20-08.40 2. Haris Á.: Kacsdiuretikumok a nephrologiában ma  
08.40-09.00 3. Alföldi S.: Hypertonia korszerű kezelése diuretikumokkal 
09.00-09.15 Megbeszélés 
 

09.15-09.45 SZÜNET 
 

09.45-11.00 
II. GONDOLATOK A TERÁPIÁS SIKER ELÉRÉSE ÉRDEKÉBEN 
Üléselnökök: Barna I. és Mátyus J.  
09.45-10.05 4. Ábrahám Gy.: Azonosságok és különbözőségek a statinok renális hatásaiban 
10.05-10.25 5. Mátyus J.: RAAS gátlás vesebetegekben 
10.25-10.45 6. Barna I.: Trombózis profilaxis vesebetegségben 
10.45-11.00 Megbeszélés 
 

11.00-11.30 SZÜNET 
 

11.30-12.45 
III. AFEREZIS KEZELÉS A KLINIKAI GYAKORLATBAN 
Üléselnökök: Balla J., Ladányi E., Polner K. és Rikker Cs. 
11.30-11.50 7. Polner K.: A plazmaferezis kezelés indikációja, kivitelezése, eredményessége  
11.50-12.10  8. Rikker Cs.: A plazmaferezis helye az extrakorporális eliminációs eljárások között a 

mérgezések ellátásában  
12.10-12.30 9. Harangi M.: Aferezis kezelés lipidanyagcsere betegségekben  
12.30-12.45 Megbeszélés 
 

12.45-14.00 EBÉDSZÜNET 
 

14.00-15.15 
IV. KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZAT ÉS BEFOLYÁSOLÁSA KRÓNIKUS 
VESEELÉGTELENSÉGBEN 
Üléselnökök: Kiss I. és Paragh Gy. 
14.00-14.20 10. Kiss I.: Krónikus veseelégtelenség és kardiovaszkuláris kockázat 
14.20-14.40 11. Paragh Gy.: Lipidanyagcsere zavar krónikus veseelégtelenségben 
14.40-15.00 12. Szegedi J.: Vaszkuláris szövődmények és kezelésük diabeteses és nem-diabeteses 

veseelégtelenségben  
15.00-15.15 Megbeszélés 
           
15.15-15.30 SZÜNET 
 
15.30-17.05 
V. IATROGÉN VESEKÁROSODÁSOK 
Üléselnökök: Haris Á, Redl P. és Szűcs G. 
15.30-15.50 13. Szűcs G.: Bisphosphonat alkalmazása vesebetegekben  
15.50-16.00 14. Pucsok K.: Bisphosphonat okozta vesekárosodás - esetbemutatás  
16.00-16.15 15. Redl P.: Bisphosphonat okozta állcsont-necrosis  
16.15-16.30 16. Szőke A.: Platina készítmények okozta veseelégtelenség kivédése       
16.30-16.45 17. Haris Á.: CT és MR kontrasztanyagos vizsgálatok veszélyei vesebetegekben 
16.45-17.05  Megbeszélés 
 
19.00   Kerti-parti 

Hunguest Hotel Nagyerdő, Pallagi u. 5.  



2011. június 4. (szombat) 08.00-13.45 
 

08.00-08.30 SZAKMAI VERSENY 
                (Helye: Elméleti Tömb szemináriumi termeiben) 
 
08.00-09.20 
I.  A PERITONEÁLIS DIALÍZIS AKTUALITÁSAI 
Üléselnökök: Ladányi E., Polner K. és Zakar G. 
08.00-08.20 1. Karátson A.: A peritoneális dialízis javallatainak újabb szempontjai  
08.20.08.35 2. Schneider K.: PET teszt (386-os oldat)  
08.35-08.50 3. Zakar G.: Asszisztált PD helyzete Magyarországon 2011  
08.50-09.05 4. Polner K.: A peritoneálisan dializált betegek rehabilitációja  
09.05-09.20  Megbeszélés 
 
09.20-09.40 SZÜNET 
 
09.40-11.20 
II. A TRANSZPLANTÁCIÓ ÚJ KIHÍVÁSAI 
Üléselnökök: Langer R., Merkely B. és Remport Á.  
09.40-10.00 5. Langer R.: Eurotransplant - az új feladat 
10.00-10.20 6. Merkely B.: Akut szívtranszplantáció 
10.20-10.35  7. Török Sz.: A gyermek veseátültetés kihívásai 
10.35-10.50 8. Chmel R.: A vese várólista nehézségei 
10.50-11.05 9. Remport Á.: Vesetranszplantáció és kockázatbecslés 
11.05-11.20 Megbeszélés  
 
11.20-11.40 SZÜNET 
 
11.40-12.55 
III. A HYPERTONIA BETEGSÉG KRÓNIKUS VESEBETEGSÉGBEN 
Üléselnökök: Sonkodi S., Kárpáti I. és Kulcsár I. 
11.40-12.00  10. Szegedi J.: A hypertonia korfüggő és stádiumfüggő epidemiológiája veseelégtelenségben 
12.00-12.20  11. Kulcsár I.: A hypertonia és kezelése krónikus veseelégtelenségben (Stádium 2-4) 
12.20-12.40  12. Kiss I.: A hypertonia és kezelése végállapotú veseelégtelenségben és vesepótló kezeléskor 
12.40-12.55 Megbeszélés 
 
12.55-13.45 A XVI. DNN ZÁRÓPROGRAMJA 

Szakmai verseny eredményhirdetése, sorsolás, tanfolyamzáró teszt megírása 
 



 
 

2011. június 3. (péntek) 08.15-11.15 
 

NEPHROLOGIAI ÁPOLÓI TOVÁBBKÉPZÉS 
Debreceni Egyetem OEC I. sz. Belgyógyászati Klinika tanterme 

 
A KRÓNIKUS VESEBETEGEK KALCIUM-FOSZFOR ANYAGCSEREZAVARA 

 
08.00-08.10  MEGNYITÓ  

Zakar Gábor és Vízvári László 
 
08.15-09.45 
I. ALAPOK, DIÉTA, DIALÍZIS 
Üléselnökök: Szabó T.,  Vízvári L. és  Zakar G. 
08.15-08.30 1. Szabó T.: A kalcium és foszfor anyagcsere szabályozása a krónikus vesebetegség egyes 

szakaszaiban 
08.30-08.45 2. Tóth K.: Az alacsony fehérjetartalmú diéta szerepe a predialízis szakban, hatása a Ca-P 

egyensúlyra 
08.45-09.00 3. Vilmosné Suhajda M.: Az alacsony foszfortartalmú diéta gyakorlata, a PEP program 

szerepe  
09.00-09.15 4. Komaság T.: Foszfát egyensúly a dialízisben, a foszfát eltávolítás növelésének lehetőségei 
09.15-09.30 5. Zsíros A.: Dializált betegek kalcium egyensúlya, a kalcium terhelés tényezői a dialízis idején 
09.30-09.45 Megbeszélés   
 
09.45-09.55  SZÜNET 
 
09.55-11.25 
II. GYÓGYSZERES KEZELÉS 
Üléselnökök:  Kulcsár I.,  Mezei I. és Mióné Ferenczi R. 
09.55-10.10  6. Zakar G.: D-vitamin kezelés a predialízisben és a dialízis időszakában 
10.10-10.25 7. Bereczkiné Kiss A.: A szelektív D-vitamin receptor aktivátorok: szerepük a szekunder HPT 

kezelésében 
10.25-10.40 8. Karajzné Vartek Zs.: A cinakalcet kezelés a nephrologiai ápoló gyakorlatában, 

esetbemutatások 
10.40-10.55 9. Kovacsicsné Horváth I.: A D-vitamin kezelés a nephrologiai ápolói gyakorlatban-

esetbemutatások 
10.55-11.10 10. Mióné Ferenczi R.: Foszfátkötők a dialízisben, az alkalmazás kontrollja, nehézségek-

megoldások 
11.10-11.25 Megbeszélés 
 
11.25-11.35 SZÜNET  
 
  Kapcsolódás az Elméleti Tömbben az orvosi szekcióhoz:  

„Aferezis kezelés a klinikai gyakorlatban” 
 
12.45-14.00 EBÉDSZÜNET  
 
14.00-17.05 Kapcsolódás az Elméleti Tömbben az előadásokhoz  
 



 
2011. június 4. (szombat) 08.15-12.25 

 
NEPHROLOGIAI ÁPOLÓI TOVÁBBKÉPZÉS 

Debreceni Egyetem OEC I. sz. Belgyógyászati Klinika tanterme 
 
 
08.15-09.25 
I. A NEPHROLOGIAI ÁPOLÁS PSZICHOSZOCIÁLIS VONATKOZÁSAI  (1) 
Üléselnökök: Bőke M., Kiss É. és Moga I.-né 
08.15-08.30 1. Tölgyesi K.: Beszámoló a 2010 évi dublini EDTNA Kongresszusról 
08.30-08.45 2. Moga I.-né.: Hemodializált és peritoneálisan dializált betegek szexuális diszfunkciója 
08.45-09.00 3. Borisz A.: A pszichoszociális felelős nővér szerepe - PRO 
09.00-09.15 4. Csonka Gy.: A pszichoszociális felelős nővér szerepe - CON 
09.15-09.25 Megbeszélés 
 
09.25-09.35 SZÜNET 
 
09.35-11.00 
II. A NEPHROLOGIAI ÁPOLÁS PSZICHOSZOCIÁLIS VONATKOZÁSAI  (2) 
Üléselnökök: Polner K., Varga G. és Hohmann K.  
09.35-09.50 5. Tóth A.: Hemodializált és transzplantált betegek életminősége: egy nemzetközi ápolói 

kutatás tanulságai 
09.50-10.05 6. Hohmann K.: Milyen információkat tartanak fontosnak a 4. stádiumú krónikus vesebetegek 

a predialízis edukációban? 
10.05-10.20 7. Szabó M.: Hogyan javíthatjuk betegeink transzplantációs aktivitását: az információk és 

példák szerepe 
10.20-10.35 8. Szabóné Dubiczki M.: Dializált betegek életminősége: az ápolói felmérések nemzetközileg
   elfogadott módszerei 
10.35-10.50 9. Bakos K.: Hogyan élik meg betegeink a többszörös transzplantációt: példák az irodalomból 

és saját tapasztalatok 
10.50-11.00 Megbeszélés 
 
11.00-11.10 SZÜNET 
 
11.10-12.25 
III. NEPHROLOGIAI ÁPOLÁS - VEGYES TÉMÁK 
Üléselnökök: Árkossy O., Gergely L. és Pálházi Sz. 
11.10-11.25 10. Sebestyén L.: Hemodializált betegek kanülinfekciójának megelőzése : a nemzetközi 

ápolási gyakorlat aktuális kérdései 
11.25-11.40 11. Kuti F.: K Milyen legyen az intenzív osztályos kezelést igénylő beteg optimális dialízise.  

Az ápoló szerepe. 
11.40-11.55 12. Markó Sz .: A renális anémia EPO és vasterápiájának gyakorlata a nefrológiai ápoló 

szemszögéből 
11.55-12.10 13. Pálházi Sz.: Vesebetegek fáradékonysága: ismerjük-e a hátterét?  
12.10-12.25 Megbeszélés, a szekció zárása 
 
12.25-12.55 Tesztírás 
 
12.55-13.45 A XVI. DNN ZÁRÓPROGRAMJA 

Csatlakozás az Elméleti Tömbben a DNN záróprogramjához  
(Zárás, szakmai verseny eredményhirdetése, sorsolás) 

 
 



 
A XVI. Debreceni Nephrologiai Napok  

Orvosi szekcióinak előadói, társszerzői és üléselnökei 
 

1. Alföldi Sándor  Bp., Szent I. Kh., Belgy. Szakm. Mátrix Int., Kardiometabolikus Cent. 
2. Ábrahám György  Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika 
3. Bajcsi Dóra  Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika 
4. Balla József  Debreceni Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika Nephrol. Tanszék 
5. Barna István   Budapest, Semmelweis Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika 
6. Boda Zoltán  Debreceni Egyetem II. sz. Belgyógyászati Klinika Hemoszt. Tanszék 
7. Chmel Rita  Budapest, Semmelweis Egyetem Transzpl. és Seb. Klinika 
8. Degrell Péter  Pécsi Tudományegyetem II. sz. Belklinika és Nephr. Centrum 
9. Harangi Mariann Debreceni Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika Anyagcsere Tanszék 
10. Haris Ágnes  Budapest, Szent Margit Kórház II. Belosztály, Nephrologia 
11. Jermendy György  Budapest, Bajcsy-Zs. Kórház, III. sz. Belgyógyászati Osztály 
12. Kakuk György Debreceni Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika 
13. Kappelmayer János    Debreceni Egyetem Klinikai Biokémiai és Molekuláris Patológiai Intézet 
14. Karátson András Pécsi Tudományegyetem II. sz. Belklinika és Nephr. Centrum 
15. Kárpáti István  Debreceni Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika Nephrol. Tanszék 
16. Kemény Éva   Szegedi Tudományegyetem Pathologiai Intézet 
17. Kerekes György Debreceni Egyetem III. sz. Belgyógyászati Klinika 
18. Kiss Attila  Debreceni Egyetem II. sz. Belgyógyászati Klinika Haematol. Tanszék 
19. Kiss István  Bp., Szent I. Kh., Belgy. Szakm. Mátrix Int., Nephrol.-Hypert. Profil 
20. Kovács Judit  Miskolc, BAZ Megyei Kórház Pathológiai Osztály 
21. Kovács Tibor    Pécsi Tudományegyetem II. sz. Belklinika és Nephrologiai Centrum 
22. Kulcsár Imre  Szombathely, B. Braun Avitum 6. sz. Dialízisközpont 
23. Ladányi Erzsébet Miskolc, FMC Nephrologiai Központ 
24. Lakatos Orsolya Pécsi Tudományegyetem Gyermekklinika, Nephrológia Osztály 
25. Langer Róbert  Budapest, Semmelweis Egyetem Transzpl. és Seb. Klinika 
26. Mátyus János  Debreceni Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika Nephrol. Tanszék 
27. Merkely Béla  Budapest, Semmelweis Egyetem Kardiológiai Központ 
28. Nagy Judit  Pécsi Tudományegyetem II. sz. Belklinika és Nephrologiai Centrum 
29. Paragh György  Debreceni Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika Anyagcsere Tanszék 
30. Polner Kálmán Budapest, Szent Margit Kórház II. Belosztály, Nephrologia 
31. Pucsok Klára  Debreceni Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika Nephrol. Tanszék 
32. Radó János   Budapest, Virányos Klinika 
33. Redl Pál  Debreceni Egyetem FOK, Arc- Állcsont- és Szájsebészeti Tanszék  
34. Remport Ádám  Budapest, Semmelweis Egyetem Transzpl. és Seb. Klinika 
35. Reusz György  Budapest, Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekklinika 
36. Rikker Csaba  Budapest, Péterfy Sándor u. Kórház FMC Dialízis Központ 
37. Schneider Károly Győr, Petz Aladár Megyei Kórh. Immunnephrol. és Hypert. Osztály 
38. Soltész Pál  Debreceni Egyetem III. sz. Belgyógyászati Klinika 
39. Sonkodi Sándor Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika 
40. Szabó András  Budapest, Semmelweis Egyetem II. sz. Gyermekklinika 
41. Szánthó Eszter Debreceni Egyetem Klinikai Biokémiai és Molekuláris Patológiai Intézet 
42. Szegedi János   Nyíregyháza, Jósa András Kórház I. sz. Belgyógyászati Osztály 
43. Szeitzné Dr. Szabó Mária Budapest, Magyar Élelmiszer-biztonsági Hivatal 
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